Vorspeisen

Garnelen-Spargelsalat mit Röstinchen

250  g  Riesengarnelen  

1  St  Chilischote  

600  g  Spargel  

1  EL  Zitronensaft  

50  ml  klare Delkatess Suppe  

6  EL  Öl  

1  TL  Knoblauchwürfel  

1  Pk  Kresse  

1  EL  Butter  

4  St  Röstinchen  

Röstinchen im Backofen ca. 16 Minuten backen.

Spargel schräg in Stücke schneiden. In einer Pfanne 4 EL Olivenöl erhitzen, Spargel hineingeben und ca. 6 Min. braten. Mit Brühe ablöschen, bissfest garen und mit Zitronensaft würzen. Zum Schluss Kresse und kalte Butter untermengen.

In einer zweiten Pfanne 2 EL Olivenöl erhitzen und Garnelen, Knoblauch und Chili ca. 4 Minuten braten, mit Salz und Pfeffer würzen.

Spargel und Garnelen auf Teller verteilen und dazu die Röstinchen servieren.

